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Judendomen

Judendomen raknas som en varldsreligion och ar en av de aldsta kanda
monoteiska religionerna. Den kallas ibland fér moderreligion till
kristendom och islam. Den hebreiska Bibeln, Tanach, ar det som kristna
kallar gamla testamentet, och en del av denna, Toran (de fem
Mosebbdckerna), betraktas som Guds ord. Bland andra viktiga skrifter, som
dock inte halls for heliga, marks Talmud (kommentarerna) och Midrash
(férklaringar till Toran).

Judendomen &r en abrahamitisk (efter var stamfader Abraham) religion
och symboliseras av den sexuddiga Davidsstjarnan.

Hur manga manniskor som &r judiskt (mosaiskt) troende &r oklart.
Betraffande folket judar, finns ungefar 14 miljoner spridda éver varlden,
varav de flesta antingen ar ashkenaser (judar med bakgrund i gammal
tysk-judisk kultur) eller sefarder (judar med bakgrund i gammal spansk-
judisk kultur). Flertalet judar i vastvarlden ar ashkenaser, ofta med
tyskklingande efternamn.

Manga ashkenaser kom fran medeltiden att bo i dstra Europa, sedan de
fordrivits eller flyttat dsterut frn Rhendalen. De kom da att behalla det
medeltida tyska sprak, med inslag av hebreiska, som de utvecklat i vastra
Tyskland. Denna mycket speciella dialekt har sedan kommit att kallas
jiddisch. En mycket stor del av jiddischkulturen dog ut under det andra
varldskriget, da cirka sex miljoner judar mérdades av nazisterna och
deras hantlangare.

Sefarderna fordrevs under 1490-talet fran Spanien och kom sedan
huvudsakligen att bosatta sig runt Medelhavet. De férde da med sig sin
spansk-judiska dialekt, ladino, och som &n idag talas av manga judar i
exempelvis Istanbul.

Antalet judar i Sverige berdknas till mellan 17 000 och 20 000.
Osakerheten &r beror bland annat pa varierande kriterier fér vem som
raknas som jude. Enligt Halachah - den judiska religidsa lagen — ar en
jude en person som antingen ar fodd av en judisk mor eller har
konverterat till judendomen.

Den viktigaste delen av de heliga skrifterna ar Torah, laran. Torah ar
samma sak som Mosebéckerna. Inom judendomen finns idag tre
huvudinriktningar;ortodox, konservativ och reform judendom.



Att vara jude

Eftersom judendomen i férsta hand ar en “sa-har-skall-man-leva”-religion
snarare an en “detta-skall-man-tro”-religion, ar det viktigt att man som
jude ar insatt i det judiska sattet att leva.

Alla de olika religiésa ritualerna i vardagslivet har sin grund i Tora (de Fem
Mosebéckerna) och skall vara p&minnelser fér juden att leva ett moraliskt
hégtstaende liv.

De olika matreglerna ar till fér att lIara juden att kunna géra val i livet och
att hdja atandet till en helig handling. Reglerna kring aktenskap och
umgange med medmanniskorna har samma syfte.

Kosher - de judiska matreglerna

De judiska matreglerna anses vara till for att lara oss att valja. Alla djur
maste stilla sin hunger. Djuren ater vad som helst (som just sddana djur
kan ata). Manniskan ar det enda djur som kan valja. Genom att vi véljer
vad vi ater, visar vi att vi inte bara ar djur, utan ocksd ménniskor. Genom
att vi bara véljer att dta det som Gud befallt att vi far &ta, hdjer vi dtandet
till att bli en religiés handling. De har inget med hygien eller sjukdomar
(t.ex. trikiner) hos djuren att gora. Kosher-lagarna (5 MB 14:3-21)
avslutas med "ty du &r ett folk som ar helgat at den Evige, din Gud”,
vilket tolkas som att kosher ar till fér att héja oss till helighet.

Tahor - djur som &r “rituellt rena”, och darmed tilldtna att ata (t.ex. ko,
kyckling, lamm).

Tame - djur som &r "rituellt orena” och ddrmed otilldtna att &ta (t.ex.
gris, skaldjur, ormar).

All frukt och alla grénsaker f&r man &ta (”Se, jag har givit dig alla
frobarande drter pa hela jorden och alla tradd med frd i sin frukt; detta
skall ni ha att ata” - 1 MB 1:29).

Tilldtna djur (tahor) (5 MB 14:3-21)

1. Fiskar som har fenor och fjall, d.v.s. de flesta. [Dock inte haj,
rocka, stenbit, marulk, skaldjur av alla de slag, stér och dess rom
(rysk kaviar), blackfisk, sniglar och snackor, t.ex.]

2. Faglar av "hénsfagel”-typ, t.ex. hona/kyckling, kalkon, gas, anka,
fasan, ripa, vaktel, duva [men inte rovfaglar, fiskmasar, smafaglar
av olika slag t.ex.]. Man far inte heller dta &gg av otillatna faglar.
Man far &ta dggen av tilldtna faglar, men om &gget innehaller blod -
det racker med en liten prick — sa far man inte ata det.

3. Fyrfotadjur som b&de har tudelade kldvar och idisslar. Sdlunda ar
t.ex. ndtkreatur, far, getter, &dlgar, hjortar, radjur tillatna. Grisarna



har klévar, men idisslar inte - alltsd ar de férbjudna. Hastar, asnor,
kameler, hundar, katter, rattor, kaniner etc. saknar kldvar och de
idisslar inte, alltsd ar de férbjudna.

4. Den enda insekt som &r tillaten ar arbe, ndmligen den gréshoppsart
som hemsdkte Egypten (en av de tio plagorna). Eftersom vi idag
inte vet vilken av alla gréshoppsarter som &r arbe, avstar vi fran alla
grashoppor.

Forbjudna djur (tame)

1. Se féregaende

2. Dessutom &r det forbjudet att &ta sddant som kommer frén

forbjudna djur. Trots detta &r honung tillaten (“Landet som flyter av

mjolk och honung”).

Alla kraldjur och alla insekter (utom arbe - se ovan).

4. Blod (inklusive blodsdroppar i agg). "Ni skall inte ata blod...” (3 MB
7:26-27); "i livet ar blodet” (3 MB 17:10-14).
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Man far inte &ta ischiasnerven (eftersom den skadades av mannen Jakob
brottades med - 1 MB 32:24). I Israel, dar manga haller kosher "I6nar det
sig” att dra ut nerven (treiben) ur koéttet. Utanfor Israel, dar kosher-
marknaden ar mindre, gér man inte detta, varfér bakdelen av djuret inte
ats av judar - det saljs i stallet till icke-judar, som inte omfattas av
forbudet.

Kosher (kasher) (Motsatsen ar treif)

De faglar och fyrfotadjur som &r tillatna (tahor) far dtas endast om de
slaktats pa judiskt satt (shechita). Det innebér att en sarskilt utbildad
slaktare (shochet) sager en speciell valsignelse (bracha) och darefter med
en rakbladsvass kniv, med ett enda snitt skar av bada halspulsddrorna
och luftstrupen pa djuret. Innan djuret hinner kdnna att det gjorde ont,
har darvid blodtillférseln till hjarnan avbrutits och djuret kdnner ingen
smarta. Allt sddant man salunda far &ta, kallas kasher (kosher). Ordet
betyder “"lamplig”, "OK".

Inom en halvtimma fran slakten maste kottet kashras sa att blodet
(symboliskt) avlagsnas helt, antingen genom saltning och blétlaggning
eller genom att grillas dver eld.

Man far inte blanda kott och mjolk

“Du skall inte koka en killing i dess moders mjolk” - detta férbud
forekommer vid tre tillfallen i Toran (2 MB 23:19, 2 MB 34:26, 5 MB
14:21). Om man nu nédvéandigtvis maste déda ett djur for att ata det,
skall man inte vara sa okanslig att man kokar det i sin egen moders



mjdlk. Detta bud &r grunden for var respekt fér och omtanke om djuren.
Darfér far man inte blanda mjslk (eller mjdlkprodukter - gradde, ost,
mjolkpulver, vasslepulver, laktos) och kétt i samma maltid. Egentligen
skulle man kunna blanda fagel och mjélk (men eftersom fagelkott skulle
kunna forvéxlas - till utseendet - med kétt fran fyrfotadjur, valde
rabbinerna att férbjuda mjélk tillsammans med fagelkétt). Kéttmat kallas
fleishik (jiddish) eller basari (hebreiska) och mjolkmat kallas milchik
(jiddish) eller chaldvi (hebreiska). Mat som varken innehaller kétt eller
mjblk (eller har haft kontakt med kott eller mjélk) kallas parve. Har man
atit milchik maste man vénta en timma innan man &ter kéttmat. (Liberala
judar vantar inte alls, mycket ortodoxa vantar tre timmar.) Har man atit
fleishik maste man vénta tre timmar innan man ater mjélkmat. (Liberala
judar vantar en timma, mycket ortodoxa judar vantar sex timmar).

Om man haller pa kosher-lagarna, har man olika husgerad (tallrikar,
bestick, kastruller, stekpannor) for kétt och mjolk. De maste diskas
separat.

Omskarelsens forbund (brit-mila)

I Férsta Moseboken kan vi lasa om hur det judiska folkets stamfader,
Abraham, ingick ett avtal med Gud: Abraham lovade att han, och alla
hans efterkommande (d.v.s. judarna) skulle leva efter de levnadsregler
Gud skulle ge det judiska folket. Gud @ sin sida lovade, att det alltid skall
finnas judar och att det judiska folket skulle fa landet Israel till sitt eget
land. “Sigillet” pa detta kontrakt mellan Abraham och Gud &r
omskarelsen. Darfér omskars varje judisk pojke pa sin attonde
levnadsdag.

N&r en judisk far later omskéra sin son, &r det som om han sjalv satter
sitt sigill p& det urgamla kontraktet mellan Abraham och Gud.
Omskaérelsen far endast utféras av en mohel (en sarskilt utbildad judisk
omskarare).

Reglerna for hur ingreppet far utféras, och i vilka situationer man maste
skjuta upp omskérelsen eller helt avsta fran den, ar synnerligen strénga.

N&r omskarelse utfors pa det judiska sattet av en mohel &r ingreppet
medicinskt helt ofarligt, och medfér mindre smarta fér pojken an nar man
exempelvis tar blodprov pa nyfédda pa BB-avdelningen.

Omskarelsen kallas Brit-mila p& hebreiska, men vanligtvis sdger man helt
enkelt Brit eller Bris.

Judisk omskérelse utfors bara pa friska gossebarn.

Judiska flickor omskars aldrig.



Aktenskap

Enligt judisk lag kan man gifta sig pa tre olika satt: (1) Mannen ger
kvinnan en vardefull gdva i vittnens narvaro; (2) paret ingar en juridiskt
bindande dverenskommelse om dktenskap; (3) mannen och kvinnan lever
i ett sexuellt forhallande. De skilda formerna for giftermal har olika
juridiska konsekvenser. Dessutom var det sa att trolovningen (kidushin)
traditionellt &gde rum ett ar fére bréllopet. Under medeltiden, da det pa
grund av forfoljelser var mycket farligt fér judar att resa fran by till by,
bestamde sig rabbinerna for att sla ihop alla varianterna av vigsel under
en ceremoni.

N&r var stamfader Jakob skulle gifta sig med Rakel, bytte brudens far
henne mot systern Lea. For att undvika att behdéva géra om samma
misstag som Jakob, ar det brudgummen som tacker éver brudens ansikte
med sléjan. Detta kallas pa jiddisch for bedecken, och sker i en privat
ceremoni fére vigseln. I samband ddrmed undertecknar de bada
bréllopsvittnena aktenskapskontraktet (ketuba) i vilket brudgummen lovar
att sérja for brudens alla behov.

Under vigselceremonin gar férst brudgummen (ledd av sina foraldrar)
fram till chuppa (bréllopsbaldakinen). Brudgummen halsas valkommen
med orden baruch haba ("prisad vare han som kommer”). Darefter gar
bruden (ledd av sina foraldrar) fram till chuppa. Hon halsas med orden
b’rucha haba’a ("prisad vare hon som kommer”). Bruden gar runt
brudgummen sju ganger for att markera att han verkligen &r hennes.

Foér att vigseln skall vara giltig aven i Sverige, kravs att vigselférrattaren
fragar brudgummen om han tar bruden till sin hustru, och vice versa. Det
ingar inte i den judiska vigseln, men brukar infogas hir som en borgerlig
vigsel s@ att den svenska lagens krav uppfylls. Darefter atertas den
judiska vigselceremonin:

Man fyller en bagare med vin, valsignar vinet och valsignar darefter
trolovningen (kidushin) mellan brudgummen och bruden. Brudparet
dricker av vinet.

Brudgummen placerar ringen pa brudens hdgra pekfinger och deklarerar i
de bada bréllopsvittnenas narvaro att han tager bruden till sin hustru
enligt Moses och Israels lag. Nu ar de vigda enligt det forsta sattet att
gifta sig.

Aktenskapskontraktet (ketuba) ldses upp. Nu &r paret vigt enligt det
andra sattet att gifta sig. En ny bagare vin halls upp.

Vigselforrattaren sjunger de sju valsignelserna (sheva brachot): Den
férsta valsignelsen lases dver vinet, den andra éver Herren som jordens
skapare (1 Mosebok 1:31) (allt “var mycket gott”). I den tredje



valsignelsen tackar vi Herren “som skapat manniskan”. Den fjadrde
valsignelsen visar att manniskan till kropp och sjal ar helig och skiljer sig
fran djuren. I den femte vélsignelsen talas om att Sion (Jerusalem) glader
sig dver sina barn. I den sjétte valsignelsen prisas Herren som skanker
gladdje &t brud och brudgum. Den sjunde vélsignelsen &r en lovprisning till
Herren som ar kallan till gladjen. Brudparet dricker av vinet i den andra
bagaren.

I all gladje finns ocksa ett uns av allvar. Darfér krossar brudgummen efter
vigselceremonin ett glas. Det paminner om Templet i Jerusalem som
forstordes ar 70. Brudgummen lyfter sldjan fran brudens ansikte och de
kysser varandra. Darefter tagar brudparet ut, foljt av familj, sldkt och
ovriga gaster.

Slutligen gar brudparet in i ett separat rum (det kallas jichud -
"avskildhet”). Dorren vaktas pa utsidan av de bada bréllopsvittnena. Detta
symboliserar det tredje séttet att gifta sig.

Skilsmassa

Om &ktenskapet inte kan raddas ens med hjalp av stdéd och rad fran slakt,
vanner eller professionella radgivare, kan det upplésas genom att mannen
ger kvinnan ett skilsmé&ssobrev (*get pa hebreiska) i ndrvaro av ett
rabbinskt rad bestdende av sju ledaméter.

Bade mannen och kvinnan kan begéra skilsméssa. Innan paret genomgar
. . . . [0} . . .

den judiska skilsmassoproceduren maste den vanliga svenska skilsmassan

vara klar.

*get - (uttalas g'att) hebreiska for skillsmassobrev



Judiska helgdagar

Den viktigaste judiska helgen &r sabbaten (shabat pa hebreiska), som
firas fran fredag kvall nar det morknar till 16rdag kvall nar det dterigen
blir mérkt. Sabbaten paminner oss om att alla ménniskor har lika varde,
eftersom vi alla har samma ursprung.

P& sabbaten avstar vi fran allt skapande arbete. Vi dgnar oss at familjen,
studier av Tora och at att vila fr&n veckans arbete.

P& hosten firas det judiska nyaret — rosh hashdana - da man ber sina
medmanniskor om forlatelse, samt jom kippur - férsoningsdagen - da
man ber Gud om forldtelse. Under dessa helger bldser man i en shofar, ett
vadurshorn. Att héra shofarblasningen &r viktigt fér att vicka manniskan
till bot och battring.

De tre vallfartsfesterna ar viktiga hégtider under aret:

Suckot, "I6vhyddofesten”, som ocksa infaller pd hosten, firas till minne av
hur Gud skyddade det judiska folket under dess fyrtiodriga vandring i
oknen efter uttaget ur Egypten. Suckot avslutas med Shmini Atzeret,
slutfesten, och i direkt anslutning till denna firas Simchat Tora, torafesten.

Pesach, den judiska pasken firas pa varen till minne av uttdget ur
Egypten

Shavuot firas pa férsommaren, “veckofesten”, den judiska pingsten, firas
till minne av att Gud gav det judiska folket stentavliorna med de Tio
Budorden, samt

En av de mindre helgdagarna &r chanukka ("Tempeldterinvigningsfesten”)
som firas i december i gladje dver att det judiska folket ar 164 f.v.t. lyckades
besegra de syrisk-grekiska trupper som besatt det judiska riket och vanhelgat
det heliga templet i Jerusalem.

En annan av de mindre helgdagarna (som firas i mars manad) &r purim
som man kan lasa om i Esters bok i Bibeln. Den firas till minne av det
judiska folkets raddning undan forintelse i det persiska imperiet i
Mellandstern pa 500-talet fére var tiderdkning.

De judiska helgerna

Shabat - Rosh Hashana - Jom Kippur -

Suckot - Chanukka - Purim - Pesach - Shavuot



Bar-Mitzva/Bat-Mitzva

Judendomen &r ett satt att leva. Alla vara vardagshandlingar kan utféras
pa ett judiskt satt. Syftet med detta ar att medvetandegéra oss judar om
hur vi etiskt och moraliskt skall férhalla oss till ménniskor, djur och natur.
Hur man skall bete sig for att leva judiskt maste man darfor lara sig. N&r
en pojke &r tretton ar gammal férvéntas han kunna tillrdckligt om
judendomen och det judiska sattet att leva for att kunna betraktas som
vuxen i det religidsa livet.

Man sdger att han da ar bar-mitzva (ordagrant "budets son”). Flickor,
vilka ju i regel mognar tidigare an pojkar, uppnar samma status redan vid
tolv ars alder och kallas d& bat-mitzva ("budets dotter”).

Bar- och bat-mitzva ar darfér inte en konfirmation. Juden behéver inte
bekréfta sin tro. I stéllet &r bar- och bat-mitzva ndgot som intréffar
automatiskt ndr man natt den aldern. Daremot vill de flesta bar- och bat-
mitzva-ungdomar girna goéra ndgot som &r férbehallet vuxna nar de nu
antligen blivit vuxna i religiést avseende. Det ar darfér vanligt att pojken
respektive flickan leder ndgon del av gudstjansten pd sabbaten narmast
efter sin bar- respektive bat-mitzva-fodelsedag for att darefter fira
handelsen med en fest for slaktingar och vanner.

Bat-Mitzva - Budets dotter. Bar-Mitzva - Budets son



Vid livets slut - regler och traditioner

N&r en ndra anhérig dér, uppstar starka och omtumlande kénslor. De
judiska regler som galler fér begravningen och for sorgedret gor det
|ttare for oss att ta oss igenom den svara sorgeprocessen, eftersom de &r
lika for alla, och valkanda for de flesta judar.

Reglerna for sorgearet galler varje man som &r Bar Mitsvah (13 ar eller

ldre) och varje kvinna som ar Bat Mitsvah (12 ar eller &ldre) och géller
nar ens mor, far, make, maka, son, dotter, syster eller bror har détt. De
galler dock inte nar ett barn yngre an 30 dagar har avlidit.

Kriah

Som tecken pa sorg, gors en reva i ett kladesplagg som de sérjande béar
pa sig. Om den sorjande &r barn till den avlidne, gors snittet pa vanster
sida, medan det gors pa hdger sida hos 6vriga sérjande. Om dédsfallet
intraffar pa en judisk helgdag, gors kriah efter helgen. Kriah gors inte nar
det ar ett barn yngre an 30 dagar som avlidit.

Vaka
Fére begravningen kallas den sdrjande fér onén. Han eller hon &r da

befriad fr&n manga religidsa bud. Det &r tradition att man vakar éver den
déde.

Svepning

Chevrah Kadisha, det judiska begravningssallskapet, hamtar den avlidne
och genomfor en rituell tvagning av denne. Darefter klas i den avlidne i en
enkel vit klddnad. En man far sin tallit (bénesjal) om axlarna. Man har
klippt loss en av tsitsit (tofsarna) fran tallit, sa att den ej langre &r
brukbar for religiosa &ndamal. Kroppen ldggs sedan i en enkel trakista,
som ar sammansatt med trapluggar i staller fér spikar eller skruvar.
(Metall ar en symbol fér krig, och i déden skall alla ha fred.)

Begravning

Begravningen skall ske s& snart som mdjligt, men ej pa sabbaten eller
helgdagarna. Till begravningen kommer inbjudna gaster och dvriga som
vill visa familjen eller den dbéde respekt infér den sista vilan.
Begravningsceremonin utférs av kantorn eller rabbinen. Ibland
forekommer det att ndgon spelar eller sjunger ndgot musikstycke.

Man brukar inte ha blommor pa judiska begravningar, men det
forekommer. N&r kistan sanks i jorden gar de sérjande fram till graven
och lagger tre skopor sand eller jord pa kistan tillsammans med eventuella
blommor.
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Kremering
Det ar mycket ovanligt att en jude kremeras. I de allra flesta fall valjer
man jordbegravning.

Shiva

Direkt efter jordfastningen bdérjar shiva-veckan (shiva betyder “sju”),
vilken innebar den djupaste graden av sorg. Allt arbete ar da forbjudet.
De tre dagliga gudstjansterna halls i den avlidnes hem. Speglarna ar
tackta av lakan eller dukar. De sdrjande sitter pa golvet eller pa Iaga
pallar. De gar i strumplasten som tecken pa sorg.

Det ar tradition att de bestkande inte 6ppnar konversationen med de
sbrjande, som kanske vill vara ifred med sina tankar. Om den sdrjande
har behov av att tala, far hon eller han ta initiativet. Man har ett ljus
brinnande hela dygnet. Under shabat halls inte shiva, varfér de sérjande
kan deltaga i sabbatsgudstjansterna.

P& fredagsaftongudstjdnsten véntar de sérjande i entrén till synagogan
tills forsamlingen sjungit hymnen /’cha dodi. De hamtas darefter i dérren
av kantorn och rabbinen, som tréstar dem med orden: Hamakdm
j’'nachém etchém b’toch sh’ar aveléj Tsion viJrushalajim - “Den Evige
troste eder bland alla dem som sérja éver Sion och Jerusalem”.

En judisk helgdag avbryter shiva-veckan. Om nagon dér pa erev jom tov
(dagen som leder fram till helgen), haller man ingen shiva-vecka alls. Om
nagon doér under pesach-eller suckot-festens mellandagar, pabérjas shiva-
veckan efter helgen.

Man skall inte besbdka graven forran tidigast efter shloshim (de trettio
forsta dagarna).

Kaddish

Under elva manaders tid efter dédsfallet sdger de sérjande kaddish-bénen
vid varje gudstjanst (under férutsattning att minst tio man som uppnatt
Bar Mitsvah-3ldern ar narvarande). Darefter lases kaddish pa varje arsdag
(raknat efter den judiska kalendern) efter dédsdagen (Jahrzeit).

Jahrzeit

Jahrzeit (3rsdagen av dodsfallet, réknat efter den judiska kalendern).
Dagen tar sin bérjan kvallen fore. Man tander ett 24-timmarsljus eller en
sarskild lampa.

De sorjande laser pa Jahrzeit-dagen Kaddish under de tre dagliga

gudstjansterna. Det kravs alltid minjan (tio judiska man) fér att man skall
kunna lasa kaddish.

11



Den skriftliga |aran

Den judiska bibeln bestar av tre huvuddelar, pa hebreiska kallade Tora
(de fem Moseboéckerna, Toran), Neviim (Profeterna) och Ketuvim (De
heliga skrifterna), sammanlagt 39 bocker. En beteckning fér judarnas
bibel ar TANACH, bildat av begynnelsebokstdverna i delarnas hebreiska
namn. Det kristna namnet pa den judiska bibeln & Gamla Testamentet.
Kanoniseringen av Bibelns olika delar - dvs. det slutgiltiga faststallandet
av texternas innehall, omfattning och ordningsféljd — anses ha avslutats
ett par hundra ar e.v.t.

Bibelns sprak &r hebreiska med undantag av vissa delar av Daniels och
Esras bocker som &r skrivna pa arameiska, ett med hebreiskan nara
besléktat sprak. Bibeln ar varldslitteraturens mest dversatta bok.

Av dversattningar till svenska kan namnas:

Gustav Vasas bibel, utgiven framst genom Laurentius Petris férsorg 1541.
Karl XII:s bibel. En reviderad version av Gustav Vasas bibel, utgiven
1703.

Gustav V:s bibel. En fullstandigt ny svensk dversattning antagen 1917.

Bibelkommissionen dverlamnade den fjarde officiella svenska
Oversattningen av Bibeln i december 1999.

Toran (grek. Pentateuken)

Toran, som anses ha gudomligt ursprung, ar den viktigaste av Bibelns tre
delar och som religits urkund féremal for stor vérdnad. Vid vissa
gudstjénster férekommer hégldsning ur toran som da har formen av en
s.k. torarulle. De enskilda Mosebdckerna bendmns pa hebreiska efter sina
begynnelseord, pa latin efter sitt innehall.

Profeterna

Av Profetbdckerna, till antalet 21, behandlar de tidigare tiden fran intaget i
det heliga landet till den babyloniska fangenskapen.

De senare utgdres av profetiska tal, ordnade efter omfang sa att de tre
profeterna Jesaja, Jeremia och Hesekiel kommer forst och de tolv mindre
profeterna sist.

De heliga skrifterna

Dessa bestar av Psaltaren, Ordspraksboken, Jobs bok, Héga visan, Ruts
bok, Klagovisorna, predikaren, Esters bok, Daniels bok, Esras och
Nehemias bocker samt Kranikebdckerna.

Den muntliga laran
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Ursprungligen var det tankt att inga andra bocker skulle finnas utéver
Bibeln, som skulle vara béckernas bok. Men muntliga traditioner,
utldggningar och férklaringar kunde inte férhindras. De kravde ocksd med
tiden en skriftlig form.

Den muntliga laran bestar av en omfangsrik litteratur som samlats under
arhundradenas lopp och har en mangd olika forfattare. Man kan narmast
likna dem vid en mangd encyklopedier.

Skrifterna ar av tva olika typer. Berattelserna, Aggada, har en helt annan
karaktdr an de delar som innehaller lagregler, bud och férbud och som pa
hebreiska heter Halacha.

Det finns en samling av utldggningar éver Bibelns bocker och gamla
traditioner - Midraschim, vilket betyder forskning eller tolkning. Det finns
saledes sdval aggadiska som halachiska midraschim.

Vanligen menar man med den muntliga laran Talmud, som ordagrant
betyder studium eller kunskap.

Talmud ar inte en enhetlig text. I Talmud behandlas en mangd olika
amnen, varav endast en del har med religion att skaffa.

Talmud uttrycker icke ndgon bestdmd religios eller etisk installning utan
har finns féretradda skilda och ofta motsatta religidésa riktningar, ratts-
uppfattningar och etiska dskadningar. Det &r trettio judiska generationer
och mer &n tvatusen férfattare som ldmnat bidrag till Talmud. Man kan
saga att Talmud ar en samling protokoll éver diskussioner som i flera
hundra ar férekommit i hdgskolorna i Palestina och Babylon.

Den judiska bibeln

Judendomen &r den férsta monoteistiska religionen - tron pa en enda Gud.
Gud ar allsmaktig och hela universums skapare (1 Mos 1:1-31).

Den judiska Bibeln - fran kristna utgdngspunkter kallad Gamla
Testamentet - bestar av de fem Mosebdckerna (Toran), Profeterna och de
ovriga Heliga Skrifterna.

Av Bibelns bécker har Toran, som bl a inneh3ller de tio budorden, den
avgjort storsta betydelsen. Ordet Tora kan harledas fran ett hebreiskt ord
som betyder “ldra ut”. Enligt traditionen skall det judiska folket ha fatt
Toran for mer &n 3 000 ar sedan efter uttaget ur Egypten. Toran anses ha
gudomligt ursprung. Toran bérjar med skapelseberattelsen och slutar med
Moses dod.
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Judisk liturgi och shabbat

Den judiska liturgin bestar av béner och recitationer beskrivna i siddur, en
judisk bénebok vars namn kan hérledas fran ordet seder som betyder just
ordning. Siddur innehaller de dagliga bénerna och béner fér manga
sarskilda tillfallen, med foérklaringar hur recitationen ska ga till. Eftersom
vissa gudstjanstmoment kraver att ett visst minsta antal troende, 10 man,
&r narvarande (minjan) finns ocksa anvisningar for vilka béner som kan
lasas enskilt. Stérre delen av den judiska liturgin sjungs och de flesta
synagogor har en sérskild forsangare, kantor (hazzan).

Siddur, den judiska bdneboken, har en central roll i den judiska bénen och
traditionen. Den innehaller ett brett spann av b&éner och férklarar
dessutom hur de reciteras korrekt. De modernare varianterna av
bdéneboken innehaller kommentarer éver hur man uttalar ord, vilka lagar
som féreskriver hur bénen skall Idsas och nar de skall lasas. De flesta
bénebdcker &r pa bade hebreiska och landets sprak, dar t ex den svenska
dversattningen vanligtvis ar pa det vénstra arket i boken. I Sverige &r
bénebdckerna pa svenska och hebreiska. Det finns en bénebok for
shabbat- och helgdagsgudstjanster i Géteborgs Synagoga, en bénbok for
shabbat- och helgdagsgudstjanster i Stockholms Synagoga samt en
bénbok fér vardag, shabbat och heldagar féor Malmd Synagoga.

Sidduren innehaller férutom dagliga béner som av observanta judar ldses
varje dag boner i samband med hdgtider. Aven fér riter som relaterar till
livscykeln, t ex fodsel, bréllop och begravningar. En av de mest kanda
bdnerna ar amidah eller shemonei esrei som den ocksa kallas. Den
innehaller arton stycken vélsignelser och l&ses i sin helhet under den
dagliga morgongudstjansten shacharit och forekommer i en férkortad
version under shabbat och dess gudstjanst i synagogan. Bénen kaddish ar
ocksa central i den synagogala liturgin och ldses flera ganger under en
gudstjanst. Den &r skriven pa arameiska och fast den &r en bén som lases
till minne av de avlidna ndmner den inte déden en endaste gang. Istéllet
lovprisas och upphdjs Gud i denna boén. Ytterligare en bén som sjungs ar
Yigdal vilken bygger pa rabbinen Maimonides tretton trosartiklar.

Shabbat, dven shabbos eller shabbes, pa svenska sabbat, ar beteckningen
pa den judiska vilodagen. Shabbat firas varje vecka, fran solnedgdngen
fredag kvall tills "tre stjdrnor syns" pa I6rdag kvall, fér att ge méjlighet att
begrunda varldens skapelse. Shabbat har mycket stor vikt i den judiska
religionen, vilket gor den till en av de viktigaste hdgtiderna.

P& fredagkvall hdller man en gudstjénst kallad Kabbalat Shabbat,

mottagandet av shabbat, d& man hélsar och mottager shabbat som en
brud. Man sjunger bl a sangen Lecha dodi, Kom min van, dir man liknar
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shabbat vid en brud. Gudstjansten avslutas med kiddush, helgandet av
vin.

Lyssna har till en version av Lecha dodi sjungen av Judiska Forsamlingens
kor under ledning av kantor Leon Perlman.

Shabbatsfirandet i hemmet inleds med att ndgon av de nirvarande
kvinnorna (i en familj hustrun) tander levande ljus och laser en
valsignelse dver dem. Finns inga kvinnor narvarande utfdrs ritualen dock
av en man. I en familj valsignar darefter fadern barnen och laser den
aronitiska valsignelsen.

Under fredagskvéllen dter man ocksa en liten festmaltid, som inleds med
kiddush, ett helgande av Shabbat, genom att man laser valsignelser éver
vinet, det sarskilda sabbatsbrddet challah samt Shabbat.

Under Shabbat far - enligt traditionell judisk uppfattning - inget arbete
utforas. Det &r heller inte tillatet att resa, att bara saker utomhus, eller att
tanda och slacka eld. Eftersom elektricitet anses som en form av eld ar
det enligt ortodox judendom heller inte tilldtet att sitta pa eller stinga av
strom. Dessa forbud far endast brytas for att rddda manniskoliv ("pikuach
nefesch"). Konservativ och i synnerhet progressiv judendom har mildrat
dessa regler kraftigt.

Lérdagsmorgonens morgongudstjanst anses som veckans viktigaste i de
flesta riktningar av judendomen. Det &r d@ man laser veckans parasha, ett
avsnitt ur Torah. Efter lasningen ur Torah l4ses ocksa en haftarah, en
profettext. Bdde Torah-lasningen och lasningen anvander speciella
melodier kallde trop. Dessa ar olika fér Torah respektive haftarah.

Shabbat avslutas med en ceremoni som kallas Havdalah. En bagare med
vin halls upp och ett ljusarrangemang bestaende av minst tva
sammanflatade ljus tands. Sedan lases en text dar gransen mellan
Shabbats helighet och den dvriga veckan markeras. En liten dosa med
valdoftande kryddor racks runt bland de férsamlade, som sedan haller upp
hadnderna mot havdalahljuset och |3ter det reflekteras pa naglarna. Sedan
dricker man ur vinbagaren. Pa vissa hall finns en tradition att spara en
sista del av vinet for att slacka ljuset i. Till sist sjungs sangerna Elijahu
Hanavi om profeten Elias, och Shavuah Tov, "en god vecka".

FOor mer information

Judiska Férsamlingen i Goéteborg, tel 031-10 94 00, kansli@judiskaforsamlingen.se
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